
Platz Zeit StartNr. Nachname Vorname Verein AK

5 km
1 0:17:37 415 Stiegert Torsten BSG Philips LG HH M
2 0:19:43 399 Hugemann Klaus Volkssport Güstrow M
3 0:20:25 396 Hollinger Martin Volkssport HamburgM
4 0:20:43 427 Weise Erik VS Zapkendorf M
5 0:20:48 534 Mayer Peter VS Güstrow M
6 0:22:49 536 Dietrich Alex VS Kuhs M
7 0:22:52 589 Pudschun Lucas SC Schwerin M
8 0:22:55 450 Lüdecke Jörg VFL Grün-Gold M
9 0:23:23 507 Dr. Abrokat Sven VS Mühl Rosin M

10 0:23:28 354 Schulze Marita LAV Waren Müritz W
11 0:24:13 460 Bever Sebastian SV Bölkow M
12 0:24:22 600 Mayer Egbert VS Güstrow M
13 0:24:30 599 Prieb Johann VS Güstrow M
14 0:24:31 598 Erps Theo Güstrow M
15 0:24:33 516 Vermin Heleen VS Bellin W
16 0:24:35 466 Lüdecke Frank VS Kritzkow M
17 0:25:25 465 Edler Jonas VS Kritzkow M
18 0:25:29 447 Kruse Susi VS Güstrow W
19 0:25:49 389 Aust Deborah Volkssport Gülzow W
20 0:25:51 588 Steinfeld Alex VS Güstrow M
21 0:26:09 535 Reichmuth Kati VS LambrechtshageW
22 0:27:14 353 Dittmer Astrid SV Warnemünde W
23 0:27:19 446 Reichmuth Kerstin VS Rostock W
24 0:27:26 463 Wurm Johannes VS Güstrow M
25 0:27:27 398 Schwanz Heiko Volkssport Güstrow M
26 0:27:29 362 Veitinghoff Andreas TRW M
27 0:27:35 448 Bever Thora LSV Güstrow W
28 0:27:36 461 Silz Carmen VS Lalendorf W
29 0:27:57 591 Lewin David VS Ludwigslust M
30 0:27:58 502 Brümmer Tobias VS Rostock M
31 0:28:23 440 Bratz Diana VS Berlin W
32 0:28:23 441 Gralki Michael VS Berlin M
33 0:29:35 388 Schmidt Sebastian Volkssport Gülzow M
34 0:29:36 597 Wiedewald Dirk VS Güstrow M
35 0:29:48 538 Preller Horst Spiridon Berlin M
36 0:30:07 455 Schreiber Dirk VS Güstrow M
37 0:30:19 585 Hartz Julika VS Norderstedt W
38 0:30:20 587 Zimmer Horst VS Norderstedt M
39 0:30:27 537 Herrmann Peter VS Kuhs M
40 0:30:58 586 Hartz Günther VS Norderstedt M
41 0:31:06 592 Hübner Helmut VS Güstrow M
42 0:31:24 363 Lüdecke Wenzel Volkssport Güstrow M
43 0:31:28 361 Libbera Grit TRW W
44 0:31:31 557 Hannemann Heike VS Güstrow W
45 0:31:38 550 Skrbek Elena VS Parchim W
46 0:32:58 581 Baltruschat Katrin VS Rostock W
47 0:33:19 456 Schreiber Angela VS Güstrow W
48 0:34:17 583 Mayer Florian VS Demmin M
49 0:34:45 580 Baltruschat Martin VS Rostock M
50 0:34:52 584 Mayer Julia VS Demmin W



10 km
1 0:36:08 444 Boddien Ulrich LSV Güstrow M40
2 0:36:16 433 Schneider Matthias VS Rostock MHK
3 0:37:07 523 Klepper Bernd VS Meiningen M30
4 0:38:10 195 Oettel Martin HSG Uni GreifswaldmJgd
5 0:38:17 560 Zillermann Frank Trisport Schwerin M30
6 0:39:33 546 Schmiedeberg Lars TriFun Güstrow M30
7 0:40:12 385 Dehmel Manfred Spiridon Berlin M50
8 0:41:31 454 Prahl Norbert SV Plate M40
9 0:41:54 530 Handke Peter VS Neu Bernitt M60

10 0:42:34 381 Kellermann Günter Spiridon Berlin M50
11 0:43:06 80 Borchert Tino Turbine NB MHK
12 0:43:13 69 Nehls Martin SV Motor Wolgast mJgd
13 0:44:07 372 Hermann Andreas TA4 M30
14 0:44:21 799 Jeewe Edda SV Fortschritt NeustW50
15 0:44:33 428 Weise Jens VS Zapkendorf M30
16 0:44:38 379 Bould Carole Spiridon Berlin W50
17 0:44:45 113 Dedering Birger LSV Güstrow M30
18 0:45:54 437 Fröhling Thomas TriFun Güstrow M30
19 0:46:03 423 Blohm Klaus-Dieter VS Güstrow M50
20 0:46:18 359 Brechlin Michael TRW M40
21 0:46:22 375 Kriemann Dietmar Volkssport Güstrow M30
22 0:46:24 760 Henn Veronique HSG Uni GreifswaldW40
23 0:46:25 408 Buchner Ralf TriFun Güstrow M30
24 0:46:53 68 Riemer Markus SV Motor Wolgast mJgd
25 0:46:56 801 Eichler Yvonne SV Warnemünde W40
26 0:47:29 559 Harms Michael TriFun Güstrow MHK
27 0:48:00 146 Würfel Roberto LSV Teterow M40
28 0:48:05 707 Kolschewski Cornelia LSV Güstrow W45
29 0:48:11 510 Renz Torsten VS Güstrow M30
30 0:48:21 811 Pudschun Susann LSV Güstrow W35
31 0:48:32 223 Nagel Konstantin HSG Uni GreifswaldmJgd
32 0:48:34 772 Block Kerstin HSV NeubrandenbuW40
33 0:48:36 531 Bannier Joerg PSV Güstrow M30
34 0:48:45 548 Heinrich Bernd VS Kuhs M40
35 0:48:48 520 Balke Ingo VS Berlin M60
36 0:48:54 549 Mizera Maik LSV Güstrow M30
37 0:49:01 800 Handy Jutta LAV Waren Müritz W45
38 0:49:28 562 Becker Peter VS Güstrow M50
39 0:49:38 472 Paarmann Rolf VS Zidderick M40
40 0:49:40 798 Buss Doryn Laufteam Rügen W40
41 0:49:51 421 Zmijewski Alexander VS Güstrow MHK
42 0:49:58 442 Schulz Rüdiger VS Güstrow M30
43 0:50:06 382 Stüwe Wolfgang Spiridon Berlin M60
44 0:50:25 457 Jurczinski Thomas VS Schwerin MHK
45 0:50:27 143 Tiedemann Horst LSV Teterow M60
46 0:50:47 451 Liberra Holger VS Dummerstorf M40
47 0:50:48 518 Lüthke Norbert VS Zittow M50
48 0:50:49 791 Neumann Sabine SV Warnemünde W35
49 0:50:52 43 Gubba Horst SV Post Telekom M75
50 0:51:21 794 Bauhs Antje Laufteam Rügen W30
51 0:51:26 358 Zeitel Ulf TRW M30
52 0:52:05 796 Heinrich Elke Laufteam Rügen W50
53 0:52:06 793 Prahl Anne HSG Uni GreifswaldWHK
54 0:52:14 795 Woyan-Oberle Katrin Laufteam Rügen W35



55 0:52:15 418 Busse Artur VS Elmenhorst M40
56 0:52:20 449 Heyn Norbert VFL Grün-Gold M40
57 0:52:25 771 Purwin Manuela HSV NeubrandenbuW35
58 0:52:27 126 Panten Christian LSV Güstrow mJgd
59 0:52:38 503 Brümmer Klaus VS Rostock M40
60 0:52:38 501 Czaja Frank VS Rostock M40
61 0:52:43 710 Mahrhold Karin LSV Güstrow W45
62 0:53:05 505 Baensch Berthold VS Lübz M60
63 0:53:10 773 Cools Kerstin HSV NeubrandenbuW40
64 0:53:13 397 Schwarz Sandro Volkssport Güstrow MHK
65 0:53:17 419 Schnittger Johann VS Güstrow mJgd
66 0:53:24 422 Fischer Daniel VS Hermannsburg M30
67 0:53:46 781 Siwon Ursula SV Warnemünde W50
68 0:54:11 718 Bever Katrin LSV Güstrow W40
69 0:54:12 410 Kuhlow Gerd VS Plau am See M30
70 0:54:13 360 Marklein Steffen TRW M40
71 0:54:14 352 Murzin Silvia LAV Waren Müritz W40
72 0:54:18 365 Köller Hans-Ulrich LSV Güstrow M70+
73 0:55:10 719 Schneider Astrid Turbine NB W55
74 0:55:11 745 Siegmund Sabine LSV Güstrow W45
75 0:55:24 371 Thurow Frank LV Einheit MehwegeM40
76 0:55:26 431 Weissert Frank SV Stadtwerke TET M30
77 0:55:31 436 Lust Detlef VS Hoppenrade M50
78 0:55:36 561 Haehnlein Volker VS Warnkenhagen M40
79 0:55:38 151 Pankow Martin mJgd
80 0:55:40 728 Mertens Ines SV Warnemünde W40
81 0:55:46 439 Bratz Reinhard VS Berlin M40
82 0:55:53 552 Freytag Mathias SV Aufbau Parchim mJgd
83 0:55:54 514 Blinkrei Torsten VS Güstrow M60
84 0:56:06 521 Mittmann Helga VFL Tegel Berlin W55
85 0:56:35 724 Lück-Schneider Dagmar SV Post Telekom W40
86 0:56:37 504 Heinze Klaus-Peter VS Güstrow M40
87 0:56:47 508 Martini Dieter VS Güstrow M40
88 0:56:50 529 Fila Thomas VS Güstrow M30
89 0:57:13 509 Martini Sebastian VS Güstrow mJgd
90 0:57:20 720 Wodrich Elke HSV NeubrandenbuW45
91 0:57:38 593 Bornemann Jörg VS Klein Upahl M30
92 0:58:04 515 Kanneberg Jens VS Güstrow M30
93 0:58:13 469 Streeb Ines VFL Grün-Gold W35
94 0:58:13 713 Trommer Andrea LSV Güstrow W40
95 0:58:39 42 Geschke Max SV Post Telekom M70+
96 0:58:47 547 Hoelig Uwe VS Güstrow M40
97 1:00:07 383 Westermann Jürgen Spiridon Berlin M60
98 1:00:13 130 Stüdemann Paul LSV Güstrow M70+
99 1:00:51 452 Michel Petra VS Schwerin W40

100 1:01:05 563 Reimann Ralf VS Mühl Rosin M40
101 1:01:05 564 Latki Alex VS Mühl Rosin M40
102 1:01:13 378 Borowski Angelika Spiridon Berlin W50
103 1:01:22 789 Mayer Ramona LSV Teterow W40
104 1:02:05 411 Kuhlow Kirsten VS Plau am See W35
105 1:02:12 513 Bauer Marion VS Parchim W50
106 1:02:48 540 Jahnke Andre VS Mehwegen mJgd
107 1:03:14 595 Krüger Stefanie VS Rostock WHK
108 1:03:17 517 Kuntermann Andreas VS Güstrow M30
109 1:03:24 438 Flechtner Manfred VS Hoppenrade M40
110 1:03:26 414 Vogler Dietrich VS Rostock M50



111 1:04:42 714 Maeth Gerda LSV Teterow W45
112 1:05:06 788 Lutzmann Birgit LSV Teterow W30
113 1:05:12 738 Brockmann Waltraud Turbine NB W50
114 1:05:14 370 Thurow Konstantin LV Einheit MehwegemJgd
115 1:05:16 405 Kreuzig Michael Volkssport Niendorf MHK
116 1:08:00 594 Hohmann Margit VS Güstrow W50
117 1:08:50 527 Rambow Inge VS Plau am See W50
118 1:09:19 790 Würfel Petra LSV Teterow W40
119 1:09:40 429 Weise Jana VS Zapkendorf W35
120 1:18:55 787 Wiese Jowita Wittenburg W30

20 km
1 1:11:32 432 Ventz Steffen 1. LAV Rostock MHK
2 1:16:29 18 Dr. Schröder Uwe HSG Uni GreifswaldM30
3 1:18:32 153 Döring Reik Fünf-Seen-LG SN M35
4 1:18:43 511 Kröplin Detlef VS Zechlinerhütte M50
5 1:18:44 4 Brüssow Gerfried SV Motor Wolgast M40
6 1:18:55 231 Schulz Tobias HSV NeubrandenbuM30
7 1:19:48 7 Mrozinski Michael HSG Uni GreifswaldM35
8 1:20:28 272 Waschow Sven LG Vorpommern MHK
9 1:20:30 15 Bever Lars LSV Güstrow M40

10 1:21:36 12 Schütz Frank ESV Lok NeustrelitzM40
11 1:22:20 53 Schultz Konrad TSG Wittenburg M35
12 1:23:26 10 Galitz Günter HSV NeubrandenbuM45
13 1:23:51 237 Purwin René HSV NeubrandenbuM35
14 1:24:05 101 Hoffmann Peter LAV Waren Müritz M50
15 1:24:11 425 Meser Waldemar ESV Lok NeustrelitzM50
16 1:25:14 282 Dr. Albrecht Dirk HSG Uni GreifswaldM30
17 1:26:22 150 Möller Norbert MSC Waren M40
18 1:27:39 36 Gunia Torsten SV Post Telekom M40
19 1:27:51 219 Aßmann Lutz ESV Lok NeustrelitzM45
20 1:28:02 192 Dr. Stromeyer Herbert HSG Uni GreifswaldM60
21 1:28:26 376 Abendroth Hans-Jürgen Spiridon Berlin M50
22 1:30:04 288 Dammann Maik FHSG Stralsund M35
23 1:30:10 445 Reichmuth Hans Jürgen VS Rostock M50
24 1:30:29 55 Tschiltschke Kurt TSG Wittenburg M55
25 1:30:52 302 Bartolomäus Christian HSG Uni GreifswaldMHK
26 1:30:57 458 Maybaum Ralf VS Strenz M40
27 1:31:03 47 Kiesewetter Klaus TriFun Güstrow M55
28 1:31:31 120 Herrmann Steffen LSV Güstrow M35
29 1:31:55 52 Malenke Siegbert TSG Wittenburg M35
30 1:32:06 135 Braatz Bernd ESV Lok Rostock M40
31 1:32:26 356 Losch Michael TRW M40
32 1:32:59 512 Wiencke Michael VS Hamburg M55
33 1:33:21 72 Prätzel Dieter SV Motor Wolgast M60
34 1:34:20 506 Schneider Wolfgang VS Schwerin M45
35 1:35:02 524 Borchert Rudolf MSC Waren M50
36 1:35:23 244 Georgi Jens HSV NeubrandenbuM40
37 1:35:40 46 Peukert Lothar Grabower SV M65
38 1:35:47 285 Harnisch Falk HSG Uni GreifswaldMHK
39 1:35:49 134 Dr. Wurm Andreas LSV Güstrow M30
40 1:36:08 31 Garnitz Horst SV Post Telekom M60
41 1:37:17 290 Tetzlaff Arno Laufteam Rügen M65
42 1:37:22 25 Hanold Udo M45
43 1:37:46 366 Fischer Raimond TriFun Güstrow M40



44 1:38:13 522 Lemme Bärbel TSG Wittenburg W
45 1:38:17 122 Lindhorst Klaus LSV Güstrow M45
46 1:38:42 468 Eckert Mario VS Berlin M35
47 1:38:51 154 Karow Siegfried Fünf-Seen-LG SN M55
48 1:39:07 355 Grupp Thomas TRW M35
49 1:39:17 417 Boeck Gerhard ASC Rosellen/Neus M45
50 1:39:47 434 Schinz Andreas VS Braunsberg M40
51 1:40:02 416 Boeck Inga ASC Rosellen/Neus W
52 1:42:28 49 Buchner Jürgen TriFun Güstrow M60
53 1:42:47 232 Hoffmann Daniel HSV NeubrandenbuM30
54 1:43:10 308 Gerhardt Tom HSV NeubrandenbuMHK
55 1:43:38 528 Krecklow Beate HSG Uni Rostock W
56 1:43:41 240 Wendel Henry HSV NeubrandenbuM40
57 1:45:41 201 Richter Wulf SV FECO MühlenhoM30
58 1:46:56 180 Dr. Kühne Jürgen HSG Uni GreifswaldM50
59 1:47:42 402 Beckmann Cornelius Volkssport HamburgM45
60 1:48:23 256 Kowalzik Ortwin HSV NeubrandenbuM60
61 1:48:48 44 Barge Egon Grabower SV M55
62 1:49:11 556 Ahrens Tobias TriFun Güstrow mJgd
63 1:49:29 75 Schwanz Gerhard HSG Uni Rostock M60
64 1:49:48 23 Tschersich Harald M45
65 1:49:52 554 Briese Volker HSG Rostock M50
66 1:51:05 462 Wahl Ronny VS Bützow M35
67 1:51:17 169 Barthel Stefan HSG Uni GreifswaldM60
68 1:51:42 533 Hasselberg Nils Power of North M30
69 1:52:22 115 Drews Wolfgang LSV Güstrow M50
70 1:53:08 107 Brockmann Dietrich Turbine NB M65
71 1:53:48 190 Sonntag Reinhard SVWarnemünde M55
72 1:54:51 404 Bargel Dieter Volkssport PribbenoM55
73 1:55:43 300 Neu Randolf HSV NeubrandenbuM40
74 1:56:03 38 Eggers Dietrich SV Post Telekom M65
75 1:56:28 245 Wiese Michael HSV NeubrandenbuM40
76 1:57:16 453 Jungjohann Gerald VS Güstrow M40
77 1:59:29 284 Gerhardt Georg HSG Uni GreifswaldMHK
78 2:00:35 117 Harder Walter LSV Güstrow M65
79 2:02:07 62 Raschauer Edgar FHSG Stralsund M65
80 2:02:33 294 Puls Hans SV Fortschritt NeustM65
81 2:05:15 555 Müller Kai Rux Reisen RunnersM30
82 2:09:54 717 Zengel Ilse ESV-48 Hagenow W
83 2:13:25 118 Hannemann Willi LSV Güstrow M65
84 2:28:18 259 Kugel Klaus HSV NeubrandenbuM65


	Strecken

