
Laufsportverein Güstrow

E R G E B N I S L I S T E

28. Inselseelauf 2004 (20km)

22.05.2004



 LA-Manager - Info til software: Th. Schenkel, Habichtsweg 17, 68623 Lampertheim, Tyskland

 28. Inselseelauf 2004 (20km) den 22.05.2004 i Güstrow-Schabernack  Side 1

20km, M20

Platz Startnr Name Jg Verein Zeit

1. 345 Joachim, Christian 75 LG Ostsee Kühlungsborn 1:17:37,2
2. 285 Harnisch, Falk 82 HSG Uni Greifswald 1:23:51,4
3. 623 Gerhardt, Mathias 79 Laufteam Rügen 1:27:53,9
4. 308 Gerhart, Tom 76 HSV Neubrandenburg 1:33:53,3
5. 224 Piepenhagen, Mathias 83 HSV Neubrandenburg 1:34:42,5
6. 632 Kreuzig, Michael 79 Kiel 1:48:20,5

20km, M30

Platz Startnr Name Jg Verein Zeit

1. 630 Streit, Guido 74 Silvesterlauf Trier 1:10:04,9
2. 232 Schulz, Tobias 73 HSV Neubrandenburg 1:10:41,3
3. 18 Schröder, Dr. Uwe 71 HSG Uni Greifswald 1:12:45,1
4. 335 Heidrich, Oliver 74 Laufteam Rügen 1:19:20,5
5. 282 Albrecht, Dr. Dirk 71 HSG Uni Greifswald 1:20:56,8
6. 614 Köpsel, Dr. Jan 72 SV Fehmarn 1:36:51,8
7. 228 Kriner, Karl 70 HSV Neubrandenburg 1:39:52,6

20km, M35

Platz Startnr Name Jg Verein Zeit

1. 8 Ullerich, Gerald 67 LAC Mühl Rosin 1:18:34,3
2. 288 Dammann, Maik 67 FHSG Stralsund 1:18:57,5
3. 153 Döring, Reik 68 FSLG Schwerin 1:21:25,3
4. 120 Herrmann, Steffen 68 LSV Güstrow 1:21:34,1
5. 625 Jänike, Bernd 65 JG-73 Laage 1:24:50,7
6. 197 Ratzke, Burkhard 65 SV FeCo Mühlenhof 1:26:21,6
7. 604 Mayer, Axel 69 TRW 1:29:48,8
8. 618 Eckert, Mario 68 Berlin 1:31:21,2
9. 607 Hasselberg, Nils 69 Bülow 1:37:55,2

10. 631 Rieger, Andreas 65 Rostock 1:43:16,3

20km, M40

Platz Startnr Name Jg Verein Zeit

1. 633 Nötzel, Ingo 63 LLG Luckenwalde 1:11:10,1
2. 629 Mertes, Berthold 63 FC Straberg (Dormagen) 1:13:04,0
3. 4 Brüssow, Gerfried 61 SV Motor Wolgast 1:13:59,7
4. 15 Bever, Lars 63 LSV Güstrow 1:16:59,6
5. 295 Rochow, Uwe 60 TSV Malchin 1:19:10,6
6. 20 Herrmann, Hannjo 61 LSV Güstrow 1:21:21,3
7. 59 Kobsch, Andre 63 FHSG Stralsund 1:21:46,2
8. 36 Gunia, Torsten 63 SV Post Telekom Schwerin 1:22:13,7
9. 606 Maybaum, Ralf 63 Strenz 1:26:05,1

10. 621 Brechlin, Michael 61 TRW 1:26:11,8
11. 609 Brenncke, Karlheinz 61 LSV Güstrow 1:26:32,2
12. 634 Krummer, Frank 63 LT Phillippsburger Hof NB 1:28:01,5
13. 603 Grupp, Thomas 64 TRW 1:28:02,2
14. 639 Heinrich, Bernd 63 Kuhs 1:33:27,6
15. 602 Raddatz, Jörg 63 Güstrow 1:33:40,0
16. 613 Genrich, Ralf 60 Trifun 1:34:15,4
17. 620 Schinz, Andreas 61 Braunsberg 1:34:50,3
18. 70 Kracke, Andreas 64 SV Motor Wolgast 1:35:07,5



 LA-Manager - Info til software: Th. Schenkel, Habichtsweg 17, 68623 Lampertheim, Tyskland

 28. Inselseelauf 2004 (20km) den 22.05.2004 i Güstrow-Schabernack  Side 2

Platz Startnr Name Jg Verein Zeit

19. 627 Winkelmann, Udo 64 Güstrow 1:35:48,1
20. 145 Dammann, Peter 61 LSV Teterow 1:39:36,4
21. 300 Neu, Randolf 61 HSV Neubrandenburg 1:42:45,5
22. 616 Hillmann, Thomas 60 Wismar 1:42:49,8
23. 637 Lohrmann, Bernd 62 Goldberg 1:51:56,6

20km, M45

Platz Startnr Name Jg Verein Zeit

1. 12 Schütz, Frank 59 ESV Lok Neustrelitz 1:17:06,8
2. 24 Gajek, Lothar 57 SV Post Telekom Schwerin 1:18:19,2
3. 60 Lander, Arnd 58 FHSG Stralsund 1:19:24,4
4. 219 Aßmann, Lutz 57 ESV Lok Neustrelitz 1:23:46,6
5. 66 Wittig, Reiner 56 FHSG Stralsund 1:25:17,1
6. 25 Hanold, Udo 57 SV Post Telekom Schwerin 1:27:29,4
7. 605 Losch, Michael 59 Trifun 1:27:35,1
8. 119 Herrmann, Roland 55 Trifun 1:27:55,2
9. 636 Meissner, Karl-Heinz 57 Kressin 1:30:02,4

10. 122 Lindhorst, Klaus 58 LSV Güstrow 1:30:05,1
11. 601 Kollwitz, Hans-Joachim 57 Rostock 1:32:10,5
12. 96 Berndt, Dietmar 59 SV Turbine Neubrandenburg 1:34:43,9
13. 23 Tschersich, Harald 56 SV Post Telekom Schwerin 1:35:15,4
14. 615 Patzig, Günther 57 Wismar 1:38:45,5
15. 611 Freihof, Andree 58 Fürstenwalde 1:39:08,5
16. 146 Würfel, Roberto 59 LSV Teterow 1:40:40,0
17. 94 Vierling, Eckbert 55 SV Turbine Neubrandenburg 1:43:51,7

20km, M50

Platz Startnr Name Jg Verein Zeit

1. 333 Meser, Waldemar 50 ESV Lok Neustrelitz 1:21:58,5
2. 99 Dobbertin, Klaus 52 SV Turbine Neubrandenburg 1:23:27,1
3. 299 Thode, Hans-Dieter 54 HSV Neubrandenburg 1:24:23,6
4. 617 Köster, Gerold 54 TRW 1:28:04,8
5. 248 Kull, Detlef 54 HSV Neubrandenburg 1:29:19,2
6. 132 Werner, Dieter 51 LSV Güstrow 1:30:06,7
7. 338 Heidrich, Uwe 51 Laufteam Rügen 1:33:39,7
8. 116 Beier, Michael 51 LSV Güstrow 1:35:07,8
9. 115 Drews, Wolfgang 53 LSV Güstrow 1:41:14,6

10. 63 Schikorr, Wolfgang 53 FHSG Stralsund 1:45:01,3
11. 626 Unnasch, Dieter 53 MTV Immensen 1:46:34,7

20km, M55

Platz Startnr Name Jg Verein Zeit

1. 309 Koelber, Siegfried 48 FHSG Stralsund 1:25:41,8
2. 253 Reckling, Udo 48 HSV Neubrandenburg 1:29:58,9
3. 183 Mahnke, Alfred 49 HSG Uni Greifswald 1:31:36,8
4. 44 Barge, Egon 48 Grabower SV 1:33:33,4
5. 133 Wolff, Günter 46 LSV Güstrow 1:36:13,3
6. 47 Kiesewetter, Klaus 45 Trifun 1:38:28,0
7. 71 Rode, Eckhard 48 SV Motor Wolgast 1:42:05,1
8. 112 Czarnetzki, Joachim 47 Trifun 1:44:09,5
9. 190 Sonntag, Reinhard 47 SV Warnemünde 1:56:39,6



 LA-Manager - Info til software: Th. Schenkel, Habichtsweg 17, 68623 Lampertheim, Tyskland

 28. Inselseelauf 2004 (20km) den 22.05.2004 i Güstrow-Schabernack  Side 3

20km, M60

Platz Startnr Name Jg Verein Zeit

1. 37 Raupach, Jürgen 42 SV Post Telekom Schwerin 1:23:27,4
2. 192 Stromeyer, Dr. Herbert 41 HSG Uni Greifswald 1:24:40,1
3. 72 Prätzel, Dieter 41 SV Motor Wolgast 1:33:48,6
4. 35 Maaß, Gerd 40 SV Post Telekom Schwerin 1:36:36,5
5. 154 Karow, Siegfried 44 FSLG Schwerin 1:38:27,0
6. 628 Schmidt, Siegfried 43 Tri-Finisher-Berlin 1:41:05,9
7. 75 Schwanz, Gerhard 42 HSG Uni Rostock 1:43:20,2
8. 33 Landskron, Siegfried 40 SV Post Telekom Schwerin 1:52:06,0

20km, M65

Platz Startnr Name Jg Verein Zeit

1. 30 Butzmann, Günter 39 SV Post Telekom Schwerin 1:32:24,5
2. 31 Garnitz, Horst 39 SV Post Telekom Schwerin 1:34:20,1
3. 256 Kowalzik, Ortwin 39 HSV Neubrandenburg 1:38:53,8
4. 310 Rieder, Helmut 38 FHSG Stralsund 1:39:50,1
5. 67 Woest, Gerhard 38 FHSG Stralsund 1:39:59,5
6. 619 Weber, Wolfgang 37 TSV Holm 1:43:01,3
7. 107 Brockmann, Dietrich 38 SV Turbine Neubrandenburg 1:45:19,2
8. 188 Poschmann, Herbert 36 HSG Uni Greifswald 1:49:40,0
9. 91 Ewert, Rudolf 38 SV Warnemünde 1:51:07,7

10. 143 Tiedemann, Horst 36 LSV Teterow 1:54:22,0
11. 39 Rach, Winfried 37 SV Post Telekom Schwerin 1:55:56,9
12. 38 Eggers, Dietrich 37 SV Post Telekom Schwerin 2:03:14,2

20km, M70+

Platz Startnr Name Jg Verein Zeit

20km, W

Platz Startnr Name Jg Verein Zeit

1. 638 Schrapers, Sabine 58 SV Post Telekom Schwerin 1:31:06,7

20km, Gesamtwertung

Platz Startnr Name Jg Sex Klasse Verein Zeit

1. 630 Streit, Guido 74 m M30 Silvesterlauf Trier 1:10:04,9
2. 232 Schulz, Tobias 73 m M30 HSV Neubrandenburg 1:10:41,3
3. 633 Nötzel, Ingo 63 m M40 LLG Luckenwalde 1:11:10,1
4. 18 Schröder, Dr. Uwe 71 m M30 HSG Uni Greifswald 1:12:45,1
5. 629 Mertes, Berthold 63 m M40 FC Straberg (Dormagen) 1:13:04,0
6. 4 Brüssow, Gerfried 61 m M40 SV Motor Wolgast 1:13:59,7
7. 15 Bever, Lars 63 m M40 LSV Güstrow 1:16:59,6
8. 12 Schütz, Frank 59 m M45 ESV Lok Neustrelitz 1:17:06,8
9. 345 Joachim, Christian 75 m M20 LG Ostsee Kühlungsborn 1:17:37,2

10. 24 Gajek, Lothar 57 m M45 SV Post Telekom Schwerin 1:18:19,2
11. 8 Ullerich, Gerald 67 m M35 LAC Mühl Rosin 1:18:34,3
12. 288 Dammann, Maik 67 m M35 FHSG Stralsund 1:18:57,5
13. 295 Rochow, Uwe 60 m M40 TSV Malchin 1:19:10,6
14. 335 Heidrich, Oliver 74 m M30 Laufteam Rügen 1:19:20,5



 LA-Manager - Info til software: Th. Schenkel, Habichtsweg 17, 68623 Lampertheim, Tyskland

 28. Inselseelauf 2004 (20km) den 22.05.2004 i Güstrow-Schabernack  Side 4

Platz Startnr Name Jg Sex Klasse Verein Zeit

15. 60 Lander, Arnd 58 m M45 FHSG Stralsund 1:19:24,4
16. 282 Albrecht, Dr. Dirk 71 m M30 HSG Uni Greifswald 1:20:56,8
17. 20 Herrmann, Hannjo 61 m M40 LSV Güstrow 1:21:21,3
18. 153 Döring, Reik 68 m M35 FSLG Schwerin 1:21:25,3
19. 120 Herrmann, Steffen 68 m M35 LSV Güstrow 1:21:34,1
20. 59 Kobsch, Andre 63 m M40 FHSG Stralsund 1:21:46,2
21. 333 Meser, Waldemar 50 m M50 ESV Lok Neustrelitz 1:21:58,5
22. 36 Gunia, Torsten 63 m M40 SV Post Telekom Schwerin 1:22:13,7
23. 99 Dobbertin, Klaus 52 m M50 SV Turbine Neubrandenburg 1:23:27,1
24. 37 Raupach, Jürgen 42 m M60 SV Post Telekom Schwerin 1:23:27,4
25. 219 Aßmann, Lutz 57 m M45 ESV Lok Neustrelitz 1:23:46,6
26. 285 Harnisch, Falk 82 m M20 HSG Uni Greifswald 1:23:51,4
27. 299 Thode, Hans-Dieter 54 m M50 HSV Neubrandenburg 1:24:23,6
28. 192 Stromeyer, Dr. Herbert 41 m M60 HSG Uni Greifswald 1:24:40,1
29. 625 Jänike, Bernd 65 m M35 JG-73 Laage 1:24:50,7
30. 66 Wittig, Reiner 56 m M45 FHSG Stralsund 1:25:17,1
31. 309 Koelber, Siegfried 48 m M55 FHSG Stralsund 1:25:41,8
32. 606 Maybaum, Ralf 63 m M40 Strenz 1:26:05,1
33. 621 Brechlin, Michael 61 m M40 TRW 1:26:11,8
34. 197 Ratzke, Burkhard 65 m M35 SV FeCo Mühlenhof 1:26:21,6
35. 609 Brenncke, Karlheinz 61 m M40 LSV Güstrow 1:26:32,2
36. 25 Hanold, Udo 57 m M45 SV Post Telekom Schwerin 1:27:29,4
37. 605 Losch, Michael 59 m M45 Trifun 1:27:35,1
38. 623 Gerhardt, Mathias 79 m M20 Laufteam Rügen 1:27:53,9
39. 119 Herrmann, Roland 55 m M45 Trifun 1:27:55,2
40. 634 Krummer, Frank 63 m M40 LT Phillippsburger Hof NB 1:28:01,5
41. 603 Grupp, Thomas 64 m M40 TRW 1:28:02,2
42. 617 Köster, Gerold 54 m M50 TRW 1:28:04,8
43. 248 Kull, Detlef 54 m M50 HSV Neubrandenburg 1:29:19,2
44. 604 Mayer, Axel 69 m M35 TRW 1:29:48,8
45. 253 Reckling, Udo 48 m M55 HSV Neubrandenburg 1:29:58,9
46. 636 Meissner, Karl-Heinz 57 m M45 Kressin 1:30:02,4
47. 122 Lindhorst, Klaus 58 m M45 LSV Güstrow 1:30:05,1
48. 132 Werner, Dieter 51 m M50 LSV Güstrow 1:30:06,7
49. 638 Schrapers, Sabine 58 w W SV Post Telekom Schwerin 1:31:06,7
50. 618 Eckert, Mario 68 m M35 Berlin 1:31:21,2
51. 183 Mahnke, Alfred 49 m M55 HSG Uni Greifswald 1:31:36,8
52. 601 Kollwitz, Hans-Joachim 57 m M45 Rostock 1:32:10,5
53. 30 Butzmann, Günter 39 m M65 SV Post Telekom Schwerin 1:32:24,5
54. 639 Heinrich, Bernd 63 m M40 Kuhs 1:33:27,6
55. 44 Barge, Egon 48 m M55 Grabower SV 1:33:33,4
56. 338 Heidrich, Uwe 51 m M50 Laufteam Rügen 1:33:39,7
57. 602 Raddatz, Jörg 63 m M40 Güstrow 1:33:40,0
58. 72 Prätzel, Dieter 41 m M60 SV Motor Wolgast 1:33:48,6
59. 308 Gerhart, Tom 76 m M20 HSV Neubrandenburg 1:33:53,3
60. 613 Genrich, Ralf 60 m M40 Trifun 1:34:15,4
61. 31 Garnitz, Horst 39 m M65 SV Post Telekom Schwerin 1:34:20,1
62. 224 Piepenhagen, Mathias 83 m M20 HSV Neubrandenburg 1:34:42,5
63. 96 Berndt, Dietmar 59 m M45 SV Turbine Neubrandenburg 1:34:43,9
64. 620 Schinz, Andreas 61 m M40 Braunsberg 1:34:50,3
65. 70 Kracke, Andreas 64 m M40 SV Motor Wolgast 1:35:07,5
66. 116 Beier, Michael 51 m M50 LSV Güstrow 1:35:07,8
67. 23 Tschersich, Harald 56 m M45 SV Post Telekom Schwerin 1:35:15,4
68. 627 Winkelmann, Udo 64 m M40 Güstrow 1:35:48,1
69. 133 Wolff, Günter 46 m M55 LSV Güstrow 1:36:13,3
70. 35 Maaß, Gerd 40 m M60 SV Post Telekom Schwerin 1:36:36,5
71. 614 Köpsel, Dr. Jan 72 m M30 SV Fehmarn 1:36:51,8
72. 607 Hasselberg, Nils 69 m M35 Bülow 1:37:55,2
73. 154 Karow, Siegfried 44 m M60 FSLG Schwerin 1:38:27,0
74. 47 Kiesewetter, Klaus 45 m M55 Trifun 1:38:28,0
75. 615 Patzig, Günther 57 m M45 Wismar 1:38:45,5



 LA-Manager - Info til software: Th. Schenkel, Habichtsweg 17, 68623 Lampertheim, Tyskland

 28. Inselseelauf 2004 (20km) den 22.05.2004 i Güstrow-Schabernack  Side 5

Platz Startnr Name Jg Sex Klasse Verein Zeit

76. 256 Kowalzik, Ortwin 39 m M65 HSV Neubrandenburg 1:38:53,8
77. 611 Freihof, Andree 58 m M45 Fürstenwalde 1:39:08,5
78. 145 Dammann, Peter 61 m M40 LSV Teterow 1:39:36,4
79. 310 Rieder, Helmut 38 m M65 FHSG Stralsund 1:39:50,1
80. 228 Kriner, Karl 70 m M30 HSV Neubrandenburg 1:39:52,6
81. 67 Woest, Gerhard 38 m M65 FHSG Stralsund 1:39:59,5
82. 146 Würfel, Roberto 59 m M45 LSV Teterow 1:40:40,0
83. 628 Schmidt, Siegfried 43 m M60 Tri-Finisher-Berlin 1:41:05,9
84. 115 Drews, Wolfgang 53 m M50 LSV Güstrow 1:41:14,6
85. 71 Rode, Eckhard 48 m M55 SV Motor Wolgast 1:42:05,1
86. 300 Neu, Randolf 61 m M40 HSV Neubrandenburg 1:42:45,5
87. 616 Hillmann, Thomas 60 m M40 Wismar 1:42:49,8
88. 619 Weber, Wolfgang 37 m M65 TSV Holm 1:43:01,3
89. 631 Rieger, Andreas 65 m M35 Rostock 1:43:16,3
90. 75 Schwanz, Gerhard 42 m M60 HSG Uni Rostock 1:43:20,2
91. 94 Vierling, Eckbert 55 m M45 SV Turbine Neubrandenburg 1:43:51,7
92. 112 Czarnetzki, Joachim 47 m M55 Trifun 1:44:09,5
93. 63 Schikorr, Wolfgang 53 m M50 FHSG Stralsund 1:45:01,3
94. 107 Brockmann, Dietrich 38 m M65 SV Turbine Neubrandenburg 1:45:19,2
95. 626 Unnasch, Dieter 53 m M50 MTV Immensen 1:46:34,7
96. 632 Kreuzig, Michael 79 m M20 Kiel 1:48:20,5
97. 188 Poschmann, Herbert 36 m M65 HSG Uni Greifswald 1:49:40,0
98. 91 Ewert, Rudolf 38 m M65 SV Warnemünde 1:51:07,7
99. 637 Lohrmann, Bernd 62 m M40 Goldberg 1:51:56,6

100. 33 Landskron, Siegfried 40 m M60 SV Post Telekom Schwerin 1:52:06,0
101. 143 Tiedemann, Horst 36 m M65 LSV Teterow 1:54:22,0
102. 39 Rach, Winfried 37 m M65 SV Post Telekom Schwerin 1:55:56,9
103. 190 Sonntag, Reinhard 47 m M55 SV Warnemünde 1:56:39,6
104. 38 Eggers, Dietrich 37 m M65 SV Post Telekom Schwerin 2:03:14,2


