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,Bockel“ wieder fit und souveran

Platz zwei und Laufcup-AK-Sieg in Schwerin / Auch Giinter Wolf AK-Zweiter

Viele Punkte fiir die Lauf-
cupwertung kassierten Ath-
leten aus Giistrow bei ei-
nern Rennen in Schwerin.
Dirk Bockelmann vom LAC
Miihl Rosin gewann sou-
verdn in seiner Altersklasse.
Schwerln/Giistrow
Marian-Bernd Pries

W5t Laufen schiin, wenn man
ganz gesund istl®, das waren die
ersten Worte von Dirk Bockel-
mann nach dem Zieleinlauf
beim 8. Schweriner Post-Tele-
kom-Lauf iiber 15 Kilometer.
War er beim Marathon vor 14
Tagen noch an den MNachwir-
kungen einer Erkdltung ge-
scheitert, so lief es for den
Frontrunner des LAC Miihl Ho-
sin diesmal wieder wie am
Schniirchen. Bis aufden in einer
anderen Liga laufenden Schwe-
riner Mathias Ahrenberg, hatte
Bockel® — wie er von allen
Sportfreunden gern genannt
wird — das 160-kapfige Feld fest
im Griff, belegte den 2. Flatz in
der Gesamtwertung und trium-
phierte in seiner Altersklasse M
40 souverdn. Auch seine Zeit
von 52:56 min konnte sich sehr
gut sehen lassen.

Auch Bockelmanns Vereins-
und Altersklassenkamerad Ge-
rald Ullerich blieb noch deut-
lich unter der Stundenmarke
und belegte mit 58:21 min Platz
6 in der M 40,

Erfolgreichster Vertreter des
Laufsportvereins Giistrow war
Giinter Wolf. Der Sandhofer
stellte mit 1:06:04 h eine neue
perstinliche Bestzeit auf und er-

Dirk Bockelmann zieht einsam seine Kreise vor dem Schweriner Schloss.

lief sich damit den 2. Platz in der
Altersklasse M 65, Was diesen
Erfolg noch wertvoller macht,
ist dabei die Tatsache, dass Wolf
damit seinen alten Rivalen Jir-
gen Raupach aus Schwerin hin-
ter sich liels.

Einzige Dame im LAuferfeld
fiir den LSV Gilstrow war Su-
sann Pudschun. In der W 40
musste sie sich nach 1:09:43 h
zwar mit dem undankbaren 4.

Flatz begniigen, da eine Starte-
rin vor ihr aber nicht fiir den
Landescup startberechtigt war,
stehen ihr trotedem 23 Punkte
fiir Rang drei in der Cupwertung
ZlL.
Emstmalig waren bei diesem
Schweriner Lauf auch Walker
und Nordic Walker arm Start, die
um Punkte im ebenfalls erstma-
lig ausgeschriebenen DAK-Wal-
kingeup kimpften. In dem mit

ﬂ

zehn Teilnehmern zwar noch
recht fiberschaubaren Feld wa-
ren immerhin auch zwei Giist-
rowerinnen vertreten. Und ob-
wohl im Walkingcup die Punkte
nicht nach Zeiten und Plétzen
vergeben werden - entschei-
dend sind hier die zuriickgeleg-
ten Kilometer — ist doch bemer-
kenswert, dass Renate Miller
von den ,Glistrower Heidberg-
walkem® die 15 Kilometer als

schnellste Frau in 1:50:27 Stun-
den bewiltigte.

weitere Ergebnisse von Startern aus
der Region Gistrow:

M 35: B, Wurm 1:02:16; M 40: 16. B.
Dedering 1:03:45, 17. Wiedewald
(TriFun Giistrow 1:07:34; M 45: 6.
Katenbrink 1:03:38; M 50: 13. Hilbener
(TriFun Glstrow) 1:13:14; M 55: 10.
Salow 1:21:38, 12. Drews 1:23.07; M
6i: 5. F. Dedering 1:17:28; M 70: 5.
HannermanrdAgrotechnic Gistrow)
1:27:03 {ohne Bezeichnung alle LSV
G listrow)
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