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Erster muss nicht Sieger sein

Besonderer Wertungsmodus bei 5000-m-Kreismeisterschaft

Nur einen Tag nach Her-
rentag und Heidberglauf
hatte der LSV Giistrow zu
offenen Kreismeisterschaf-
ten im 5000-Meter-Lauf
eingeladen. Den zu erwar-
tenden Teilnehmer-
schwund hatte man dabei
bewusst in Kauf genom-
men. SchlieBlich soll der
Termin — Freitag nach Him-
melfahrt — zu einer festen
Tradition werden, und in
den ndchsten Jahren ist ja
nicht sobald wieder mit
einer derartigen Ballung
von Felertagen zu rechnen.
Giistrow

Marian-Bernd Pries

Unter Bilderbuchbedingun-
gen bei Sonne und leichtem
Wind im Niklotstadion ausge-
tragen, wurden die Laufzeiten
der Teilnehmer mit einem Fak-
tor multipliziert, der von der
WA, der Weltvereinigung der
Senforen-Leichtathleten, an-
hand der giiltigen Altersklassen-
Weltrekorde ermittelt und her-
ausgegeben wird. So kann die
Leistung des 14 -jahrigen mit der
des 60-jdhrigen verglichen wer-
derm.

Withrend der vorjahrige Pokal-
gewinner, Gerald Rulfibiildr, we-
gen eines anderen Wettkampfes

Hannjo Herrmann (rechts) lief vom Start weg auf Gesamtsieg, ebenso Carolin Knabe (4. w.r.).

an diesem Wochenende frefwil -
lig auf die Verteidigung der Tro-
phie verzichtete, war Pokalver-
teidigerin Carolin Knabe aus
Laage wieder im 19-képfigen
Starterfeld wvertreten. Der 16-
Tahrigen war klar, dass sie gegen
ihre jiingere und &ltere Konkur-
renzeiniges an Zeit herausholen
musste, wollte sie den Pokal
wieder in fhren Besitz bringen.
Das gelang der wettkampfer-
probten Schiilerin ganz ausge-
zeichnet. Im Ziel hatte sie
schliefilich nicht nur die beste
Absolutzeit (22:35 min), son-
dern mit ihrer Wertungszeit von
21:50,3 min zum zweiternn Mal

den Wanderpokal fir die Kreis-
meisterin aller Klassen errun-
gen. Der Siegerin am néchsten
kam eine Mannschaftskamera-
din, die zwilfjihrige Melanie
Schulre (24:52 absolut/22:36,4
bereinigt). Sabine Siegmund
(27:43/22:598,0) vom veranstal-
tenden Laufsportverein, imVor-
jahr Zweite, kam auch diesmal
wieder aufs Treppchen, sie be-
legte den 3. Platz

Bei den Ménnern lief Michael
Fischer vom Tri Fun Giistrow als
Erster ins Ziel. Resolut war er
sein Vorhaben, unter 18 Minu-
ten zu bleiben, angegangen. Al-
lerdings fehlte wohl ein wenig

die Konkurrenz, um auf den
letzten Runden das angeschla-
gene Tempo beibehalten zu
kénnen. Schlieflich blieb die
Stoppuhr fiir den 28-[dhrigen
bei 18:06 min stehen —und diese
Zeit reichte nur fiir Rang vier in
der offenen Wertung. Dietmar
Kriemann (19:07) kam zwareine
Minute spéter ins Ziel, in derbe-
reinigten Wertung aber hatte er
10 Sekunden Vorsprung. So karn
der Tri- Fun-Athlet nur fiinf Tage
nach seinem erfolgreichen Ma-
rathon in Hamburg iberma-
schend zu Rang drei der Kreis-
meisterschaft. Flatz zwel ging
an Philipp Rosenau
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(19:17/17:52). Der 15-jahrige
machte damit den Laager 5V 02
zum erfolgreichsten Verein des
Abends. Triumphator und neuer
Pokalgewinner aber wurde
Hannjo Herrmann (LSV Glist-
row). Der 47-Jdhrige war im Vor-
jahr Gerald RuBbfildt nur knapp
unterlegen. Diesmal wollte e
den .Pott® unbedingt mit nack
Vorderbollhagen nehmen. Mit
einer Absclutzeit von 18:36 min
und der bereinigten Wertungs-
zet von 16:39 min gelang das
auch ganz eindeutig.

weitere Ergebnisse unter
wwwlsv-guestrow.de
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